
ＪIS Q45001（労働安全衛生マネジメントシステム） 

入門講習会 
平成３１年３月５日、諏訪市文化セ

ンターにおいて、安全・衛生コンサル

タントの馬場孝幸氏を講師に迎えＪIS 

Q45001 規格入門講習会を開催しまし

た。 

ＪIS Q45001は、平成３０年３月に国

際標準化機構が ISO 45001 及び

ISO/IEC 17021-10 を発行したことを

踏まえ、同年９月２８日に労働安全衛

生マネジメントシステムに関するＪIS と

して制定されたものです。 

講習会では、ＪIS Q45001 （ ISO  

45001）の構成要素や、要求事項と労働安全衛生法の規定との関係、さらに、従来の

OSHMS（労働安全衛生マネジメントシステム）の実施事項との関係など、次の項目に沿っ

て、わかりやすく説明していただきました。 

 

ＪIS Q45001（ISO45001）規格 入門講習会 

１．JIS Q４５００１（ISO４５００１）規格の要求事項の概略 

１）適用範囲 

２）引用規格 

３）用語および定義 

４）組織の状況 

５）リーダーシップおよび働く人の参加 

６）計画 

７）支援 

８）運用の計画および管理 

９）パフォーマンス評価 

１０）改善 

２．JIS Q４５００１（ISO４５００１）規格の要求事項と労働安全衛生法令 

規格の要求を満たすことによって、順守される労働安全衛生法令 

３．ISO４５００１の導入の流れ 

まずは ISO４５００１の部分運用をしてみることも 

４．JIS Q４５１００(参考) 

従来の安全衛生活動も活用する 

５．JIS Q１２１００(参考) 

機械の本質安全化 

 

 


